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STARKNE SZABO ESZTER

Mit arul el a
menstruacios
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Szia,
Starkné Szabo Eszter vagyok,
dietetikus es termeészetgyogyass -

fitoterapeuta.

Sok né megijed, ha valtozast 1at a ciklusaban.

A menstruacids vér szine gyakran természetes jelzés
és fontos informacidékat hordoz.

A szinek dnmagukban nem adnak diagndzist, de
segithetnek jobban megérteni a tested jelzéseit.

Nézzuk, mit jelenthetnek.

FIGYELEM!
Az itt megosztott informacidk segithetnek eligazodni, de nem
helyettesitik a személyre szabott orvosi tanacsadast.

Ha kérdésed vagy panaszod van,

fordulj bizalommal szakemberhez. < 02 —>>




Elenkpiros
Friss vér

Altaldban azt jelzi:

- 2 menstruaciod erésebb szakaszaban
vagy

- kuldnosen a ciklus elsd napjaiban

Ez a leggyakoribb, természetes szin.
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Sotétpiros

Régebbi vér

Jelentheti:
- a menstruacidd vége felé jarsz
- szulés utani tisztulas (lochia)

Altaldban teljesen rendben van.
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Barna

Oxidaldédott (régebbi) vér

El6fordulhat:

- a ciklus elején vagy végén

- hormonalis hatasok mellett

(pl. fogamzasgatld, ciklusvaltozas)
- perimenopauza idészakaban

Figyeld meg, de onmagaban nem koros.
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Rozsaszin

Vér és huvelyi valadék keveréke

Lehet:

- a ciklus elején

- ovulacid kornyékén (pecsételés)

- egyuttlét utani vérzés

- alacsonyabb 0sztrogénszint mellett

Ha gyakran visszatér, érdemes ranézni a
hormonalis egyensulyra.
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Sotetbordo /
fekete

Erosen oxidalodott vér

El6fordulhat:
- 2 menstruacio végén

Ritkabban:
- fertozés
- Idegentest jelenléte

Ha szokatlan vagy tunetekkel jar, érdemes
kivizsgaltatni.
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Narancs

Szurke
Z.0ld

Vér és megvaltozott huavelyi valadék
keveréke

Jelenthet:
- ferté6zést (pl. bakteridlis vagindzis)
- nemi uton terjedd fertd6zést

llyenkor fontos:
fordulj szakemberhez!
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Mikor kérj segitseget?

Mindenképp fordulj orvoshoz, ha:

e 1-2 éranként atazik a betét vagy
tampon

e 7 napnal tovabb tart a vérzés

e menstruaciok kozott vérzel

e erds fajdalom jelentkezik

e nagyobb (kb. 2-2,5 cm-nél nagyobb)
alvadékokat tapasztalsz

e 3 hdnapnal tovabb kimarad a
menstruacidd

e barmilyen szokatlan tunetet észlelsz
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A ciklusod nem ellenséqg.

Egy finom visszajelz6 rendszer és ha
megtanulod érteni a jelzéseit, sokkal
konnyebb lesz egyuttmukodni vele.

Ha ugy érzed, hogy jél jonne egy Kkis
IrAanymutatas vagy tamogatas, itt talalsz
tovabbi informacidét:

www.ssze.hu

Starkné Szabo Eszter
dietetikus, természetgydgyasz -
fitoterapeuta


http://www.ssze.hu/
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